
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eckdaten Krisendienste Bayern 
 

 

Hilfe bei psychischen Krisen 

Bei den Krisendiensten Bayern erhalten Sie qualifizierte Hilfe bei psychischen Krisen jeder Art  

durch Fachkräfte aus Psychologie, Psychiatrie und Sozialpädagogik. 

Wir hören zu, klären mit Ihnen gemeinsam die Situation und zeigen Wege aus der Krise auf.  

Rufen Sie uns an, wenn Sie nicht mehr weiterwissen – je früher, desto besser! 

Wir sind für Sie da: 

- Telefonische Soforthilfe 

- Kostenfrei 

- Rund-um-die-Uhr 

- Support in over 120 languages  

- Anonym 

Weitere Infos finden Sie auf unserer Website:  

www.krisendienste.bayern  

 

http://www.krisendienste.bayern/

