Ansprechpartner
*Gemeinde Retzstadt / Ausschuss für Demografische Entwicklung: 
Karl Gerhard, Birgit Köhler, Regina Röthlein, Jan Schier, Thomas Happ, Andreas Stark, Stefan Hebig; (ab 2020)
*Coronahilfe Service-Telefon VG Zellingen 09364-8072-21 (=zentrale Anlaufstelle: Beschäftigte des Rathauses koordinieren Nachbarschaftshilfe und kümmern sich um Hol- und Bringdienste)
*Seniorenbeauftragte: Birgit Köhler (ab 2020)
*Projektteam/Arbeitsgruppe Seniorenangebote der Gemeinde: Sofie Rothaug, Birgit Köhler, Margarete Treml, Gertrud Heßdörfer, Christa Pfister, Leonhard Rauff, Franz-Josef Hebig
*Unterstützung im Alltag (Betreuung, Hilfe im Haushalt, Fahrdienst): über MGH Binsfeld 09360-993454
*Leitung des Seniorenkreises: 
Leonhard Rauff, Maria Schröder, Erwin Engel, Marianne Rothenhöfer, Ingrid Roth
*VdK Ortsgruppe: Leitung Edith Pfister
*Senioreninitiative: Ansprechpartner Franz-Josef Engel, Karl Stark, Edgar May, Matthias Engel und andere
*Helferkreis der Pfarrgemeinde: Ingeborg Gerhard, Lydia May, Kerstin Krug, Hans Post, Sofie Rothaug, Maria Schröder
*Kath. Landjugend (Besorgungen, Einkäufe) über Louis Nun (0151 416 500 94)

Weitere Unterstützungsangebote:
*Fachstelle für pflegende Angehörige Karlstadt-Arnstein: 
09352-843 118 (Mo, Mi, Do 9.00 – 12.00 Uhr)
*Sorgentelefon der Caritas Main-Spessart 09352-843142 

